
Was wir gemeinsam tun, um uns bestmöglich zu schützen. 

• Wir vermeiden grundsätzlich unnötige Berührungen wie z. B. Händeschütteln oder 
Umarmungen. Ein Lächeln genügt uns. 

• Wir waschen selbstverständlich vor jeder Behandlung sorgfältig unsere Hände und nutzen 
viruzides Desinfektionsmittel. 
Bitte tun Sie dies auch. In der Praxis stehen ausreichend Spender mit Desinfektionsmittel 
für unsere Patienten zur Verfügung. 

• Zu Ihrem und unserem Schutz tragen wir bei der Behandlung einen Mundschutz. 

• Wir desinfizieren unsere Behandlungsliegen und –geräte gründlich nach jeder Behandlung. 
Ebenso Türgriffe und Sitzflächen im Wartebereich und die Toiletten.

• Alle Aufenthalts-, Behandlungs- und Gymnastikräume werden regelmäßig gelüftet.

• Sagen Sie Ihre Termine – zu Ihrem und unserem Schutz – bitte unbedingt ab, wenn Sie

◦ unter Erkältungssymptomen leiden 
und innerhalb der letzten 14 Tage direkten Kontakt zu nachweislich Erkrankten hatten 
oder sich innerhalb der letzten 14 Tage in Risikogebieten aufgehalten hat. 

◦ Sie zu einer Risikogruppe gehören

• Wir erarbeiten für Sie auch gerne ein Übungsblatt, sodass Sie Ihre Übungen zuhause – so 
weit wie möglich – alleine durchführen können. 

• Bitte informieren Sie sich im Zweifelsfall über offizielle Seite (beim Robert-Koch-Institit 
unter www.rki.de oder bei der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung BZgA unter | 
www.infektionsschutz.de). Oder kontaktieren Sie uns per Telefon oder E-Mail, wenn Sie 
Fragen haben. 

http://www.rki.de/
http://www.infektionsschutz.de/

